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INFORME DE ACTIVIDADES 

 

Informe de Actividades 2019 

Nombre de la Organización: BRENDA ASOCIACION DE ESCLEROSIS MULTIPLE CHIHUAHUA A.C. 

RFC:  BAE-891124-4A0 

Municipio: Chihuahua, Chihuahua 

Periodo del Reporte de 

Actividades: Del: 01 

 

Enero Al: 31 

 

Diciembre 

DATOS DE QUIEN REALIZA EL INFORME 

Nombre completo:  Claudia Iveth Martínez Andujo e Irene Rojas Barraza 

Cargo en la OSC:  Auxiliar Administrativo 

CLASIFICACIÓN 

Ámbito de tu OSC (selecciona con una X solamente una opción): 

   

  Educación 

          

   

X Salud y Deporte 

          

   

  Alimentación  

          

   

  Desarrollo Comunitario 

          

   

  Albergues y Asilos 

          
           Población vulnerable que atiende: 

   

  Niños, Niñas y Adolescentes 

          

   

  Jóvenes 

          

   

  Mujeres 

          

   

X Personas con Discapacidad 

          

   

  Indígenas 

          

   

  Migrantes 

          

   

  Personas Mayores 

            Objeto Social 

A) Facilitar a los miembros de la Asociación, la asistencia a los congresos nacionales o extranjeros, la 

publicación de sus trabajos en revistas autorizadas, la obtención de becas, la participación en cursos y 

la realización de viajes con fines científicos, sociales o recreativo. 

B) Buscar por medio de actividades permitidas por la ley fondos para la realización de sus fines sociales y 

recibir toda clase de donativos para tal efecto. 

C) Crear un centro de rehabilitación Albergue, para aquellos enfermos que no tengan el apoyo familiar y 

económico. 

D) Favorecer entre los enfermos un mejor conocimiento de su cuerpo. 

E) Mantener y elevar la calidad del enfermo con E.M.  
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TRABAJO DE LA OSC 

Servicios que ofrecieron en este año: 

*Transporte de sus casas a la Asociación y viceversa. 3,181 viajes realizados 
*Rehabilitación Física (Valoración inicial física y gimnasio).3,210 terapias otorgadas 

*Rehabilitación Acuática (Hidromasaje y Alberca). 2,564 terapias otorgadas 

*Terapia Psicológica, grupal, individual y familiar. 425 terapias otorgadas 

*Taller ocupacional de computación. 121 talleres impartidos 

*Taller de oración y vida. 236 talleres impartidos 

PROGRAMAS QUE OPERÓ EN ESTE AÑO: 

Nombre del Programa: ¿En qué consiste? 

 

Transporte para Pacientes  

 

 

Trasladar a nuestros beneficiarios de sus casas a centro 

y viceversa.  

 Rehabilitación Física 

 

Mejorar las funciones órgano-funcionales mediante 

actividades específicas utilizando los diferentes 

materiales y aparatos. 

 

 Rehabilitación Acuática 

 

Utilizar el medio acuático para mejorar la función 

corporal y orgánica mediante actividades específicas. 

 

 Terapia Psicológica 

 

Ayudar a controlar las reacciones y síntomas que 

presenta la enfermedad (E.M.) mediante estrategias 

específicas para mejorar y aceptar la misma. 

 

 Terapia Ocupacional (taller computación) 

 

Reforzar la función cerebral así como su coordinación 

física, fina y gruesa; también aprovechar el tiempo para 

convivir y compartir conocimientos entre ellos mismos 

(los pacientes). 

ÁREA DE INCIDENCIA 

Municipio Zona/Colonia 

Todos los municipios, aunque nuestras instalaciones 

están solo en Chihuahua  
Todas las colonias   

LOGROS 

Describa las principales acciones que considere como logros sobresalientes o extraordinarios  

1 Cumplimos 30 Aniversario sin interrumpir nuestras actividades 

2 Obtuvimos la donación de una URVAN 2018 para nuestro servicio de transporte  

3 Inauguración de una salida de emergencia en la planta alta con rampa.  
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BENEFICIARIOS 

Complete lo que se pide indicando el número de personas que atendió la OSC por grupos de edad en el 2019 

Nota: Es el número de personas que atiende, no el número de servicios o apoyos que otorgan. 

Niños, Niñas y adolescentes 

0 a 14 años 

Jóvenes 

15 a 24 años 

Adultos 

25 a 59 años 

Persona mayor 

60 o más 

Hombres Hombres Hombres Hombres 

 0  0  40  16 

Mujeres Mujeres Mujeres Mujeres 

1  1 83  28 

                                
Total de personas 

atendidas 

                                169 

INGRESOS 

 Ingresos Monto 

 Cuotas de recuperación  $37,700.00 

 Aportaciones de asociados  $10,765.50 

 Donativos particulares $327,107.60 

 Ingresos propios por actividades  $0.00 

 Servicios  $0.00 

 Aportaciones en especie  $0.00 

 Organismos o Fundaciones Internacionales  $0.00 

 Organismos o Fundaciones Nacionales  $0.00 

 Proyectos productivos  $0.00 

 Venta de artículos  $0.00 

 Gobierno Federal  $0.00 

 Gobierno Estatal  $0.00 

 Gobierno Municipal  $0.00 

Otro Público en general $1,700.656.50 

 Maquiladoras (Trabajo de limpieza en recolección de material de desuso) $181,710.60 

  
 

  
 

Total de Ingresos $ 2,257,940.20 

SINERGIA SOCIAL 

Señale convenios, alianzas, participación en redes o colaboración con otras instituciones públicas: 

Convenios/ Participación/ Colaboración Describa de que se trata 

  

UACH, UDECH,UVM, TEC II 

 

 

 Recibiendo practicantes y prestadores de servicio 

Social 

Federación Internacional de Esclerosis Múltiple 

 

Congresos y todo lo relacionado sobre la investigación 

de la E.M.  
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REHABILITACION FISICA 

 

Primeramente se les hace a los pacientes ya diagnosticados una valoración física para poder 

determinar cuál es la terapia más adecuada para el paciente, posteriormente se le asignan los días y 

el horario en que acudirá a su rehabilitación.  

 

*GIMNASIO: Esta área esta acondicionada para que el paciente trabaje fuerza y coordinación física, 

se practican también Pilates terapéuticos, con apoyo de personal profesional y altamente 

capacitado para que los pacientes retarden los efectos de la enfermedad y puedan llevar una mejor 

calidad de vida.  

 

*ALBERCA Y TANQUE TERAPEUTICO: Aquí se aprovecha el medio acuático con ayuda de materiales 

que facilitan la rehabilitación del paciente para mejorar su condición física así como la fuerza y 

coordinación supervisado en todo momento. 

 

 
  

 

 



   “Orar para aceptar, cambiar para vivir”                                                                                   Informe de actividades 2019 

PSICOLOGIA GRUPAL E INDIVIDUAL 

Apoya al paciente a aceptar y a re-aprender a vivir con la enfermedad, por medio de actividades y 

estrategias específicas generales y personalizadas involucrando a los familiares con el programa 

CECURA.  

TALLER DE ORACION Y VIDA 

Este taller ayuda a aumentar la fe en Dios para brindar paz, fortaleza y alegría a los pacientes; se 

pretende realizar una tarea evangelizadora y humanitaria.  
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TALLER DE COMPUTACION 

El paciente aprende elementos básicos de Computación sintiéndose útil y agilizando su capacidad 

cognitiva y motriz. 
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SERVICIO DE TRANSPORTE 

Los pacientes tienen derecho al transporte, este consiste en trasladar a los pacientes a nuestra 

institución para que realicen sus terapias y al término de estas llevarlos sus casas. 
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NUESTROS LOGROS 

 

Certificación CONFIO 2019-2021 

 

30 Aniversario 
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Donación de URVAN 2018 

Apoyo por medio de gobierno del estado y grupos vulnerables para nuestro trasporte adaptado. 
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Apoyo redondeo Clientes alsuper 

Salida de emergencia (Rampa), por necesidad de los pacientes y por solicitud de protección civil se 

construyo este proyecto.  
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Donativo en especie de Maquiladora Lear Nova por medio de fondo unido 
 
Electro estimulador para rehabilitación física, este les ayuda a nuestros pacientes a tratar el dolor y 

distrofia muscular. 
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Donativo particular de Grúa para Gimnasio 
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Eventos 

 

Día Mundial E.M. 2019 
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GRACIAS!! 

POR SU APOYO EN 

ESTE 2019 

 

SIN USTEDES NO 

HUBIERA SIDO 

POSIBLE… 
“Orar para aceptar, cambiar para vivir” 


