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F U N D A C I Ó N



Fundación Vida Digna, A.C. es una Fundación mexicana establecida en el año 1995, 
al visualizar en la Sierra Tarahumara la necesidad de un mecanismo continuo para 

garantizar apoyo a los niños y jóvenes Rarámuri que habitan esta zona, especialmente 
en salud y educación.

Q U I É N E S  S O M O S



M I S I Ó N

V I S I Ó N

Ser una fundación de alto impacto que contribuya a formar personas orgullosas de 
sí, con fuertes bases educativas, alimentación adecuada y atención médica digna, 

promoviendo el bienestar y el progreso en las comunidades de la Sierra Tarahumara.

Desarrollar de manera integral a los niños y jóvenes en la Sierra Tarahumara para 
mejorar su calidad de vida y la de sus familias.



AMOR   RESPETO   CONSTANCIA   TRABAJO EN EQUIPO



Terminamos otro año lleno de satisfacciones e iniciamos un año de nuevos retos. Estamos 
convencidos de que necesitamos seguir acompañando a niños y jóvenes en educación y salud, así 
como promover el desarrollo de sus familias y de las personas que viven en la sierra Tarahumara.

Esta labor nunca termina, queremos seguir enfocando nuestros esfuerzos para contribuir a la 
disminución de la pobreza y marginación de los pueblos tarahumaras, y en todo momento buscar 

la preservación de su cultura y tradiciones.

Desde nuestros inicios en 1995, hemos trabajado en mejorar la educación y bienestar de los niños 
de las comunidades Tarahumaras.  Abordando estos dos rubros podremos romper con una vida 

llena de carencias que en la actualidad viven la gran mayoría de estas comunidades. Contribuimos 
para que cuenten con un servicio médico de calidad y accesible. También trabajamos para que 

cada vez más familias tengan agua limpia en sus hogares a través de las cosecha de agua.

Con orgullo en este reporte les compartimos las actividades y resultados más relevantes del año 
2018.  

Gracias a todos los aliados por su confianza y apoyo, para seguir generando valor y un impacto 
positivo en las vidas de nuestra comunidad Rarámuri.

Atentamente,

 

	 Víctor Almeida García	                         Alfredo Harp Helú
                           Co-Presidente 	                         Co-Presidente

M E N S A J E  D E
P R E S I D E N T E S



R E S U L T A D O S
2 0 1 8

En Fundación Vida Digna hemos trabajado de manera continua para el desarrollo de la 
Comunidad Rarámuri de la Sierra Tarahumara en Chihuahua, llevando a cabo tres proyectos en 
las diversas comunidades.

La aplicación anual de nuestros recursos en los proyectos es:

Apoyos integralesSalud Digna Agua Digna

21%
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A P O Y O S
I N T E G R A L E S

El apoyo consiste en darles un lugar donde tengan una educación de calidad, alimentos, albergue y asistencia 
médica mientras realizan sus estudios. 

Actualmente, seguimos trabajando con las siguientes comunidades:

Escuela
Primaria Particular 
Indígena “Gabriela 

Mistral”

21 becados

Fundación 
Educativa Marista 
Tarahumara, A.C. 

20 becados

Escuela Particular 
Incorporada “Fray 
Bartolome de las 

Casas”

16 becados

Escuela Primaria 
Particular 

Incorporada 
“Antonio Oreña”

15 becados

Pro-
Tarahumara 

I.B.P. Secundaria 
Particular

27 becados

Escuela Primaria 
de Rejogochi

83 becados

Escuela Yermo 
Parres Amiga de la 

Obrera, A.C.

13 becados

Junta Hermanos, 
A.C.  (Aldea Infantil 

Warupa) 

37 becados

Escuela Miguel 
Angel Amiga de la 

Obrera, A.C.

12 becados

Escuela Repabe 
Rarámuri, Todos 
Hermanos A.C.

55 becados

Universidad Ayuc

1 becado

Norogachi Cerocahui Sisoguichi Rejogochi San Pablo
de la SierraCreel Matachí Guachochi Oaxaca

Graduados

Pre-escolar

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Licenciatura

Pre-escolar

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Licenciatura

Becados

Niños y Jóvenes Becados del Ciclo Escolar 2017-2018
300 alumnos

193

24
710

66

38

5
42

13



S A L U D  D I G N A

En materia de salud, continuamos apoyando al equipo médico que consta de seis médicos y un 
químico de tres clínicas de la Sierra Tarahumara, llegando a más personas indígenas beneficiadas 
con un servicio médico de calidad, obteniendo los siguientes resultados:

Consultas                                        

Hospitalización                               

Estudios de Laboratorio                 

Estudios de Rayos X                      

Traslados                                         

5,202

435

3,631

1,061

353

3,929

75

N/A

N/A

56

5,758

588

4,836

422

131

Complejo Asistencial
Clínica Santa Teresita

de Creel

Clínica San Carlos
de Norogachi

Hospitales de la
Tarahumara de Sisoguichi



A G U A  D I G N A
Este año se beneficiaron 304 familias al construir sus cosechas de agua, en 15 
comunidadades de la Sierra Tarahumara, siendo éstas: 

1.  Tatahuichi    
2.  Rorogochachi 
3.  Tucheachi 
4.  Rejomachi de Hueleyvo 
5.  Retosachi de Tatahuichi 

Este proyecto se logró gracias a la alianza de Fundación Vida Digna con el Centro 
de Acopio para la Tarahumara (Captar) y Fundación del Empresariado Chihuahuense 
(Fechac).

6.  Recubichi 
7.  Requeachi 
8.  Rapichique 
9.  Maulichi 
10.  Huizarochi 

11.  Hueleyvo de Tatahuichi 
12.  Huahuacherare 
13.  Cuchihuachi 
14.  Aborirare 
15.  Bakuseachi



We kaniri tamujé juko mapujiti we 
gará tamujé nóchari ju.

“Muy contentos nosotros estamos porque muy 
bien nuestro trabajo está”



F U N D A C I Ó N

Estado de Ingresos y Egresos 2018



¡MATÉTERA BA!
“Muchas gracias”
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www.fundacionvidadigna.org.mx
contactovd@fundacionvidadigna.org.mx


