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Mensaje del presidente
 

Quiero ante todo agradecer a todos los que apoyan de alguna manera a nuestra asociación. Gracias a
nuestros benefactores porque sin su respaldo no sería posible llegar a la vida de tantas familias que

nos necesitan. Gracias a los miembros del patronato que ponen tanto empeño en la planificación y el
cumplimiento de los objetivos de SANA EN CASA. Gracias a nuestro personal por su gran entrega y por

ser siempre profesionales. Y gracias a nuestros voluntarios, personas de gran corazón que
desinteresadamente dan su tiempo y su trabajo para ayudar a los más necesitados.

GRACIAS. MUCHAS GRACIAS.
 

Estamos cumpliendo 5 años de trabajo ininterrumpido; 5 años apoyando a familias que pasan por la
difícil situación de tener un enfermo en casa. Familias que ven a su ser querido luchar contra la

enfermedad y sienten la frustración de no poder darle lo que necesita. Nos da mucho gusto
compartirles que ya son más de 400 familias las que han sido apoyadas con equipos médicos a través

de SANA EN CASA.
 

En este informe, podrán conocer un poco más sobre nuestros programas, actividades y logros de este
año. Queremos mostrarles cómo gracias a su apoyo logramos mejorar la vida de todas estas familias

que pasan por una difícil situación.  Refrendo nuestro agradecimiento a todos lo que de algún modo se
han unido a esta causa, con el compromiso de seguir trabajando muy fuerte durante este 2020 para

lograr que todas las familias ejerzan realmente su derecho a la salud. 
 
 
 
 

Laura Nelly González Serna 
Presidenta de Sana en Casa, A.B.P 



M I S I Ó N
Ofrecer apoyo a las familias que tienen un

enfermo en casa y que por su situación

económica o social no cuentan con los

medios necesarios para atenderlos.

+

V I S I Ó N
Llegar a ser una asociación con una sólida

estructura organizacional que se mantenga

en constante crecimiento y que

proporcione apoyo cada vez a un mayor

número de familias.



N U E S T R O S
V A L O R E S

CARIDAD para los más necesitados.

SOLIDARIDAD ante las difíciles situaciones.

IGUALDAD para brindar apoyo a quien más

lo necesite, buscando siempre la

TRANSPARENCIA en nuestras actividades.+



Cada uno de los métodos de

recaudación conforma una parte de

la cantidad total recaudada en

2019. En caso de requerir más

información favor de contactar al

tel. 8180884803

I N G R E S O S  Y  E G R E S O S



P R O G R A M A S

Sana en Casa proporciona

equipos médicos a las familias

que tienen un enfermo en casa y

que por su situación económica

no pueden adquirir el equipo.

PRÉSTAMOS DE EQUIPO
MÉDICO

Contamos con un banco de

pañales para apoyar a los

más necesitados que tienen

un enfermo en casa.

DONACIÓN DE PAÑALES PARA
ADULTO

Nuestro equipo de voluntarios

visitan a las familias para hacer

reparaciones, pintar, limpiar, y

llevar medicamentos y material

de curación, todo para que su

casa sea un lugar acondicionado

para albergar a un enfermo.

BRIGADAS DE AYUDA

Apoyamos a las familias a

trasladar al paciente a sus

citas o terapias.

TRASLADOS



+
 Uso de equipos médicos.

 Guías para higiene del paciente.

 Programas de apoyos (dar de alta IMSS, seguro

voluntario, becas, etc.) 

Programa de préstamo de equipo médico de

manera gratuita a personas de bajos recursos. Por

medio de contrato a comodato. 

Se brinda asesoría en:

1.

2.

3.

Camas de hospital 

Grúas elevapacientes

Colchones antillagas

Aspirador de secreciones

Sillas de ruedas (pci, traslado, llantas

grandes, respaldo reclinable etc.) 

Concentradores de oígeno

Este año 2019 Sana en Casa brindó alivio a 147

familias con equipos médicos como:

P R É S T A M O  D E  E Q U I P O
M É D I C O



B R I G A D A S
D E  A Y U D A

Apoyo con limpieza en el hogar.

Reconstrucción en áreas estratégicas de

la vivienda.

Apoyo con despensa, ropa, y otros

artículos.

Programa permanente de ayuda a personas

que no cuenten con las condiciones

adecuadas para albergar a un familiar en

situación de salud complicada. 

Principalmente se brinda:



¡ P O R  S E G U N D O  A Ñ O
C O N S E C U T I V O  S E G U I M O S

C O N  E N T R E G A  D E
P A Ñ A L E S !

Actualmente estamos apoyando a 30 familias

con entrega de pañales, cuyas personas fueron

elegidas según el resultado de nuestros

estudios socioeconómicos. 

 

Esta donación es de manera bimestral y el

responsable del paciente acude personalmente

a nuestras instalaciones con su respectivo

tarjetón para hacerle la entrega.

D O N A C I Ó N
D E  P A Ñ A L E S

+



P R O G R A M A  D E
T R A S L A D O S

Programa permanente para pacientes que

requieran apoyo con traslado para consultas y/o

terapias. Actualmente se brinda traslado a 5

pacientes, que son trasladados a diversas

clínicas del Estado. 

 

Los traslados se realizan en camioneta especial,

servicios particulares o ambulancias.

 

.+



¡ N U E V O
P R O G R A M A !
M A T E R I A L

D E
C U R A C I Ó N

Debido a el alto número de casos que Sana en Casa

ha detectado que requieren material de curación,

este año arrancaremos formalmente el programa

de donación de material de curación.



Sana en Casa cada año ha ido creciendo y consolidándose

como organización. En el 2015 apoyamos a 15 familias; en 2016

a 40 familias; en 2017 a 80 familias; en 2018 a 122 familias; y

este 2019 brindamos alivio a 147 familias, todas

pertenecientes al área metropolitana de Monterrey.

Los municipios con más alcance son: 

30% Monterrey

15% San Nicólas de los Garza

13% Guadalupe

10% Juárez

9% Apodaca

9% Escobedo

7% García

7% Santa Catarina

 

 

A L C A N C E

+



+ T E S T I M O N I O
María Elena es una de las primeras beneficiarias

de este año. Ella padece secuelas de poliomielitis;

cuando la visitamos por primera vez tenía poca

movilidad, estaba muy delicada. Su esposo, José

Ibarra, acudió con nosotros y solicitó una silla de

ruedas, siendo él quien la cuida en todo

momento. Tras su recuperación se mostraron

muy agradecidos con la asociación.

"Sana en Casa, agradezco infinitamente desde mi

corazón por habernos apoyado... Aquí está la

paciente ya rehabilitada. Gracias a toda la

comunidad que nos apoyó". 

- José Ibarra



E V E N T O S
D E L  A Ñ O

+



+

B A Z A R  A
B E N E F I C I O

El día 31 de mayo del presente año se llevó a cabo el primer bazar a beneficio de Sana

en Casa A.B.P. en nuestras instalaciones.

 

Con anticipación se estuvieron recibiendo donativos y logramos recaudar una

significativa cantidad de artículos para poner en venta, todo con el fin de poder

comprar equipos médicos, materiales de curación, y pañales.



+ D A N Z  F E S T  A
B E N E F I C I O

El día 1 de septiembre se llevó  cabo el primer

evento a beneficio en conjunto con el Ballet de

Monterrey en Via Cordillera, ubicado en Santa

Catarina, N.L..

 

Se dieron cita en el lugar varios expositores,

quienes vendían diferentes artículos con el

propósito de formar una tradicional verbena. 

 

El Danz Fest tuvo varias presentaciones de

baile, tales como: hip-hop, pop, e incluso yoga.

 

El ambiente fue completamente familiar; se

disfruto de música, alimentos y, sobre todo, de

grata compañía que se sumó a la causa

principal.



C E R T I F I C A C I Ó N
C O N F Í O  A . C .

En el mes de noviembre se llevó a cabo la

entrega de reconocimientos a 64

organizaciones de la sociedad civil, entre ellas

Sana en Casa A.B.P. Confío A.C. reconoce

nuestro profesionalismo y transparencia en

nuestras labores, brindándonos mayor

confianza pública.

 

Nuestros voluntarios representaron a nuestra

asociación con la mejor disposición y actitud.



C A M P A Ñ A
 P E R M A N E N T E

"Apadrina una familia esta navidad"

En fechas decembrinas realizamos visitas de navidad a las familias que

forman parte de nuestros programas. Familias voluntarias se dan cita en

los hogares para convivir, compartir alimentos y hacer entrega de

regalos navideños a nuestros pacientes y sus familias.  De esta manera

lbuscamos que la navidad sea una fecha especial y disfrutable para las

familias que dedican su vida a cuidar a un ser querido.

+



Si cuentas con un equipo que ya no

necesitas, ¡hay familias que pueden

utilizarlo! Te mantendremos informado del

destino final de tu donativo. Puedes

acompañar a Sana en Casa a entregarlo a la

familia que lo recibirá.
Si tu empresa desea ser

Socialmente Responsable, Sana en

Casa es tu mejor opción. Te damos

recibo deducible de impuestos y

puedes estar seguro que tu

donativo será utilizado con total

transparencia.

¿ C Ó M O  A Y U D A R ?

Ingresa a nuestra página web

www.sanaencasa.org, dirígete a la opción

APORTA y realiza un donativo de la

cantidad y frecuencia que desees.

Dona el valor de una o varias

camas de hospital, de una o

varias grúas o la cantidad

que tu desees.

DONATIVO DE EFECTIVO DONATIVO DE EQUIPOS MEDICOS USADOS

EMPRESAS

TARJETA DE CRÉDITO

https://www.sanaencasa.org/


R E D E S
S O C I A L E S

A través de nuestras diferentes cuentas el público

podrá conocer nuestros programas, eventos, y

cualquier aviso y/o recordatorio que se tenga que

comunicar a las familias que forman parte de

Sana en Casa A.B.P.

+ Sana en Casa

sanaencasa

SANA EN CASA, A.B.P.

SANA EN CASA, A.B.P.

www.sanaencasa.org


